




前 言

公元5世纪,《宋书·天文志》中有人对此问题作了解释

(图3.1）

这种对海水水量维持稳定的解释科学吗? 蒸

发的海水去哪儿了呢?



一、水循环的过程及类型
什么是水循环？    水循环是指自然界的

水在水圈、大气圈、 岩

石圈、生物圈中，通过

蒸发（蒸腾）、水汽输

送、降水、下渗、径流

等环节连续运动的过程。 
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水循环的过程可以概括为：地

球上的各种水体，在太阳辐射

作用下大量蒸发，形成水汽。

水汽上升到空中，在一定条件

下形成降水。降落到地面的水，

或被蒸发，或沿地面流动形成

地表径流，或渗入地下形成地

下径流。两者汇集成河，最后

又回到海洋。

1 水循环的过程
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2 水循环的类型



★水循环各环节的影响因素

（1）影响蒸发（蒸腾）的因素

Ø①气温

Ø②风速

Ø③空气水汽饱和度

Ø④地面水分状况

Ø⑤植被覆盖率



（2）影响降水的因素

Ø①大气环流

Ø②地形

Ø③海陆位置

Ø④洋流

Ø⑤人类活动
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（3）影响地表径流量的因素

Ø①降水

Ø②蒸发

Ø③下渗

Ø④人类活动（水利工程）

Ø⑤其它补给方式
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（4）影响下渗的因素

Ø①降水强度
Ø②降水量
Ø③降水持续时间
Ø④坡度
Ø⑤土壤中水饱和度
Ø⑥植被覆盖率
Ø⑦冻土
Ø⑧地表硬化程度
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陆地水的蒸发

目前人类活动对水汽

输送几乎没有影响，

而主要影响环节是地

表径流。

分析人类活动对水循环的影响3



活动：认识砂田影响的
水循环环节

• 砂田，是用不同粒径的砾石和
粗砂覆盖在土壤表面而成，是
我国西北干旱地区经过长期生
产实践形成的一种世界独有的
保护性耕作方法，具有明显的
蓄水、保墒、增温、压碱和保
持地力作用。因其起源于甘肃
兰州，故也称为兰州砂田、甘
肃砂田。



活动：认识砂田影响的水循环环节

    宁夏中部气候干旱，人们在耕作的土壤表面铺设厚10-15厘米左右的砂

石覆盖层，发展农作物种植，这就是砂田，砂田作物的产量较高，品质较

好



活动：认识砂田影响的水循环环节

1、分析砂田覆盖层对水的下渗的影响

砂田 裸田



活动：认识砂田影响的水循环环节

（2）观察右侧图片，比较
砂田和裸田蒸发量的差异，
说明砂石覆盖层对蒸发的
影响。

砂田蒸发量小，裸田蒸发
量大。砂石覆盖可以减少
土壤水分蒸发。
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（3）观察右侧两张图，比
较4月末砂田和裸田土壤含
水量，归纳砂田影响的水
循环环节及其作用。

砂石可以增加水的下渗
量,同时减少蒸发，具有
增加土壤含水量的作用。 
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Ø 二、水循环的地理意义

1.水循环把大气圈、水圈、岩石圈和生物圈有机联系起来，使地球上
各种水体处于不断更新状态，从而维持了全球水量的动态平衡。



江河 更新周期：16天

湖泊 更新周期：17年

深层地下水 更新周期：1400年

高山冰川 更新周期：1600年

极地冰川 更新周期：9700年

海洋 更新周期：2500年

    不同水体以不同的周期自然更新。水的存在形式不同，更新周期

差别很大。



2.水循环是地球上物质迁移和能量转换的重要过程。

①降水和地表径流，不断塑造着地表形态。



②地表径流不断地向海洋输送大量的泥沙、有机物和无机盐类，水

循环成为海陆间联系的纽带。



③水循环对到达地表

的太阳辐射能吸收、

转化和传输，缓解不

同纬度地区热量收支

不平衡。



3.水循环影响着全球的气候和生态，对全球自然环境产
生深刻而广泛的影响
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内容回顾

水循环

水循环的过程
蒸发（蒸腾）→水汽输送→

降水→下渗→径流（地表、地下）

水循环的类型

海上内循环

海陆间循环

陆地内循环

水循环的意义

维持全球水的动态平衡

促进地球上物质迁移和能量的转换

影响全球气候和生态
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